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Vortrag zum Thema

Eltern: Sicher im
digitalen Familienalltag

Leben mit zunehmender

Digitalisierung
Wann: Donnerstag, 15.01.2026 - 173° Uhr
Wo: Sitzungssaal der Gemeinde Altmelon

Referentin: Nadja Bieringer
Kosten: Freiwillige Spenden

Anmeldung: Barbara Bohm
per WhatsApp oder telefonisch +43 680/20 81 180

Dieser Workshop richtet sich an Eltern, die ihre Kinder sicher und
verantwortungsbewusst durch die digitale Welt begleiten moéchten.
Teilnehmer/innen lernen, wie sie den digitalen FuBabdruck ihrer Familie verwalten,
die Mediennutzung ihrer Kinder begleiten und gesunde digitale Gewohnheiten
fordern.

Durch praktische Ubungen und die Life Design-Methode werden Eltern beféhigt,
digitale Technologien sinnvoll und sicher in den Familienalltag zu integrieren.

Der Workshop bietet leicht verstandliche Anleitungen und unterstitzende
Materialien, um Eltern das nétige Wissen und die Werkzeuge zu vermitteln, um
ihre Kinder vor digitalen Risiken zu schitzen.

Teilnehmer/innen kénnen dazu den eigenen Laptop, ihr Tablet oder ihr Smartphone
mitnehmen.



